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W tomiankach zachecamy do picia wody z kranu. Jest zdrowa, tania i bardzo dobrze przebadana. O jgj
zaletach opowiada TOMASZ CZAJKOWSKI, prezes Zaktadu Wodociggow i Kanalizacji w tomiankach.

Gdzie znajduja sie ujecia wody pitnej w Ltomiankach?

Tomasz Czajkowski: Woda z tomiankowskiego wodociggu pochodzi z siedmiu uje¢ podziemnych
zlokalizowanych przy ul. Fabrycznej, ul. Wtoscianskiej i przy al. Chopina. Studnie majg ok. 30 m
gtebokosci, dzieki czemu sg mniej podatne na wahania zwierciadta wody niz ujecia prywatne i
zawierajg na 0gét lepsze parametry, tzn. proces uzdatniania wody jest prostszy i mniej kosztowny.

Czyli woda z kranu jest zdrowa, nie trzeba jej kupowac w butelkach...

W tomiankach woda z kranu zawiera bardzo duzo zwigzkéw wapnia i magnezu, ktére sg niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Ich zawartosc jest poréwnywalna ze sktadem w popularnych
butelkowanych wodach sredniozmineralizowanych. Wiele osdb suplementuje oddzielnie magnez, a ten
naturalny i fatwiej przyswajalny jest na wyciggniecie reki. Poza tym jedna butelka wody w sklepie
kosztuje tyle co 194 | wody z fomiankowskiego wodociggu.

Czy dobrg jakos¢ wody potwierdzajg badania?

Tak. Bardzo dbamy o jakos¢ i bezpieczenstwo Swiadczonych ustug. Jako nieliczni posiadamy wtasne
laboratorium badania wody i sciekdw, ktére od 2015 r. ma atest Panstwowego Centrum Akredytacji,
dzieki czemu wyniki badan wody sg w petni honorowane przez Panstwowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna. Laboratorium corocznie przechodzi audyt wiarygodnosci wykonywanych badan. W
kazdym tygodniu nasze laboratorium bada wode z kilku punktéw w sieci wodociggowej. Dodatkowo
badamy réwniez wode w zdrojach ulicznych, instytucjach publicznych, m.in. w szkotach, przedszkolach
czy ICDS. Wyniki podlegajg weryfikacji przez sanepid i publikowane sg na stronie www.zwik- -
lomianki.pl w zaktadce Dla mieszkancéw.

Mozna pi¢ wode bezposrednio z kranu?

Oczywiscie! Woda z wodociggu jest bogata w cenne dla zdrowia zwigzki mineralne i cyklicznie badana.
Dzieki temu mamy pewnos¢, ze mozemy jg rekomendowac do spozycia bezposrednio z kranu. Wiele
0s0b narzeka, ze w czajniku osadza sie kamien, ale to tylko dobrze Swiadczy o wodzie - jest bogata w
zwigzki mineralne. Naszym celem jest dostarcza¢ wode dobrg dla zdrowia ludzi, a nie dla urzadzen
AGD. Pamietajmy jednak, ze jej jakos¢ zalezy takze od domowych instalacji, bo stare rury lub dtugo
stojgca w nich woda przyczyniaja sie do pogorszenia jej jakosci. Po kazdym wyjezdzie czy czasowym
wytaczeniu wody nalezy spusci¢ jg do momentu, gdy bedzie przejrzysta. Inny sktad ma takze ciepta
woda, dlatego bezposrednio z kranu nalezy pi¢ jedynie zimng wode, a ciepta dopiero po
przegotowaniu.



Badanie wody

Masz watpliwosci co do jakosci wody w swoim domu lub we wiasnym ujeciu? Mozesz odptatnie
wykonac badanie w laboratorium ZWiK. Informacje na ten temat dostepne sg na stronie
www.zwik-lomianki.pl w zaktadce Laboratorium.
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Diaczeyo warto pic kranowke? £ Dlaczeyo warto pi¢ kranowke?
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Woda z kranu jest tania. Czy zastanawicfes sig, ile wydajesz To nie kamieri!
na co$, co dostepne jest w Twojej kuchni prawie za darmo? Widoczne w czajniku kamienne naloty fo sole wapnia i magnezu
— mineraly, ktorych niedobory uzupetniamy na co dzie, czesto
Litr krandwki kosztuje mniej iz 1 grosz. 3 za pomocg suplementow z apteki.
Kupujge w sklepie codziennie przez rok 1,5 | wody, Urzgdzenia AGD, podgrzewajac wode, powodujg odkladanie sig okelo 251 216 butelek
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Diaczeyo warto pic kranowke? £ Suma kationdw wapnia i magnezu Diaczeygo warto pi¢ krandwke?
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3,6 mld butelek lgduje rocznie w polskich lasach i rzekach!

— Butelki PET sq jednorazowe, o do wyprodukowania jedne; sziuki.
trzeba zuiy¢ az 26 litrw wody.

— Rozkladajg sig w srodowisku naturalnym od 100 do 1000 lat.

— | chociai plostik tatwo przetworzy¢, to brak kaucji za butelki
PET stanowi duzy problem.

1 litr < 1 grosz 1000 litrow i e et
ZWiK{ei wody ks 5,]4 Z{ 1",76 . 336 mg/[ 334 (:56) mg/l atego fak wazna jest segregacja odpadow w naszych domacn.

1litr ZWiKiej wody kosztuje mniej niz 1grosz Popularne wody IWikta woda
butelkowane zrodlane w tomiankach
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Woda z kranu dostarcza sktadniki mineralne cenne
i loda z kranu zawiera mineraty, w tym biopierwiastki, L
MAGNEzdl\:ul;c:lzT?gg Zrdt;;r& | POTAS Voda 2k aly,w tym b k . ‘
W wodzie te zwiq’zki najdug s,ig w formie zjonizowane; fokie jok wapi i magrez. : | Denerwue Cig kamier
czyli najlepiej przyswajalnej przez organizm. ' 3 Ich ot jest zalezna od miesca jgco. > \ G || osudzaigey sig w czajniku?
W tomiankach wynosi ok. 334 (+56) mg/I. \ S To sg wasie cenne mineraly!

Uwaga! Przegotowujgc wode, zmniejszamy ilos¢ minerat6w,
kidre wytrgeajg sie w postaci biefego osadu.
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Diaczego woda z kranu
moze by¢ gorszej jokosci?

Jedynym i zarazem najkréiszym odcinkiem,

na ktérym za wode nie odpowiada jej producent,

jest instalacja wodociggowa w budynku. Za jgj stan odpowiada
whagciciel lub zarzgdca. Problemem bywaja czasami stare,
zanieczyszczone rury w obrebie mieszkania lub domu.

To one najczesciej powodujg, 7e woda wyplywajaca z kranu
ma wizvalnie pogorszone parametry.
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(zy mozna pic ciepta
kranowke?

IWiK dostarcza tylko wode zimng.

Nie zaleca sie picia cieplej wody bezposrednio z kranu.
Jegli cheemy wypi¢ ciepfg wode, to tylko podgrzang

w czajniku.

Pamigiajmy jednak, ze gotowanie wody z kranu
zmniejsza ilos¢ cennych dla cztowieka skiadnikow mineralnych,
jak: magnez, wapri czy séd.
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W sgsiedztwie byla awaria
wodociagowa, przed chwilg
wigczyli wode — leci brgzowa,

co robic?

W takiej sytuacji warto zlaé wode, a po chwili powinna lecie¢ juz

czysta. Zabarwiong wodg spokojnie mozna wykorzysta¢ do
podlewania kwiatéw.

NIE TAKA )'

IWiKea woba ~\--.j--i'-@-

Woda z kranu jest eko

Pijge krandwke, oszezedzamy naszemu i tak jui
zanieczyszczonemu érodowisku tony wyrzucanego plastiku.

Woda mineralna pakowana jest w hutelki z tworzywa sztucznego
typu PET, kiore trudno i drugo rozktadajg sie w Srodowisku
naturalnym — zgjmuie to od 100 do 1000 lat.
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Zanim ZWiKia woda trafi do kranu

@ Woda dostarczana mieszkarcom gminy £omianki w catosci
pochodzi z podziemnych uje¢ czwartorzgdowych.

@ Uzdatnianie wody polega gtownie na wytrgcaniu zwigzkow
#elaza i manganu oraz dezynfekeji bakteriologicznej.

@ Proces ten przebiega w nowoczesnych filtrach ciénieniowych,
w ukfadzie dwustopniowym.

@ Nasigpnie woda poprzez siec wodociggowg rafia
do mieszkaricow.
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(zy przegotowana wod
jest zdrowsza?

Jedi cheesz napi¢ sie wody, fo najlepiej prosto z kranu.

Przegotowanie wody powoduje wytrgcenie w postaci osadu
(kamienia) czesei minerafow — zwlaszeza zwigzkow wapnia

i magnezv — co zmigkcza wode, ale powoduje rowniez zubozenie
iej sktadu mineralnego.
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(zy nalezy stosowac filtry do
wody?
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Nie ma takiej pofrzeby.

Na koricowym etapie uzdatniania w zaktadach produkeji wody
stosujemy filtry weglowe.

Nie musisz uzywa¢ ich w domu.
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Skod moge wiedzie¢, 7e moja
woda z kranu jest dobra?

Jesi nie masz zaufania do swojej wody, mozesz zadzwoni¢
i zapytat o jej jakes¢ w Zaktadzie Wodociggow i Kanalizacji
wtomiankach albo zleci¢ dodatkowe badanie we wlosnym
zakresie.
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Chee zaczoc pic wode 7 kranu,
co muszg zrobic?

To bardzo proste!
Wystarczy po prostu napetni¢ szklanke i pic.

Woda jest doktadnie kontrolowana na kazdym etapie
iej produkgji.
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Kaidy, kto ma pewnosc, ze instalacjia wewngtrz budynku
jest w dobrym stanie, moze émicato pic wode z kranu.
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Obawiam si¢ chioru w wedzie.
Dlaczego musi tam by¢?

@ Iwigzki chloru sq niezhedne, aby zapewnic bezpieczenistwo
mikrobiologiczne wody.

@ (hlor ma wiasciwosdi silnie ufleniajgee, dzigki czemu skutecznie
blokuje rozwdj drobnoustrojéw.

@ Dopuszezalna ilosé chloru w wodzie jest okreslona
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i wynosi 0,3 mg/I.

@ Taka dawka jest w petni bezpieczna dla zdrowia.
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dla zdrowia?
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Wszystkie parametry sq systematycznie badane przez
wodociggowe Laboratorium Badania Wody i Sciekow (co najmniej
trzy badania w tygodniu) oraz SANEPID.
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Nalezy pamigta¢, aby dba¢ o jakos¢ instalaii wewnefrznej
w naszym domu, a wode mozemy pic bez obaw.
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Gdzie moge zhadaé wo
Tgfo sie do ZWiK,

ktéry ma wiasne laboratorium

badania wody i éciekéw, o
aod 2015 roku posiada U

akredytacie Paristwowego
Centrum Akredytacji.
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