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Co to jest twardos¢ ogdina wody?

Twardos¢ ogdlna jest to wiasciwos¢ chemiczna wody Swiadczaca o zawartosci powszechnie
wystepujacych skfadnikéw naturalnych takich jak sole wapnia i magnezu. Praktycznie jest to suma
rozpuszczonego w wodzie wapnia i w mniejszym stopniu magnezu. W Polsce, zgodnie z
obowigzujgcym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, twardos¢ musi zawiera¢ sie w przedziale 60 - 500 mg CaCO,/I. Twardos¢ wody w

tomiankowskiej sieci wodociggowej jest na poziomie 320 mg CaCO,/l, a wiec spetnia wymagane
normy.

Twardos¢ wody, a aspekt zdrowotny

Twarda woda zawiera duze ilosci soli wapnia i magnezu, gtéwnie wodoroweglandw, a osad (kamieh na
dnie czajnika), widoczny szczegdlnie przy gotowaniu wody, to wytrgcajgce sie, nierozpuszczalne w
wodzie weglany wapnia i magnezu. Waph i magnez sg makroelementami niezbednymi do
prawidtfowego funkcjonowania organizmu cztowieka, czesto je suplementujemy, a wiec nie
powinnismy sie obawiac ich obecnosci w wodzie i nie powinno nas to zniechecac do jej picia.

Magnez i wapn, niezbedne w diecie czlowieka, sg fatwiej przyswajalne z wody niz z pozywienia.
Magnez zawarty w wodzie do picia jest ok. 30-krotnie tatwiej wchtaniany w poréwnaniu z magnezem
pochodzacym z zywnosci. Istotnym zrédtem magnezu jest woda pitna, szczegdlnie woda twarda.

Miekka woda, pozbawiona tych pierwiastkdw, moze stanowi¢ zagrozenie dla cziowieka poprzez
wymywanie soli wapnia i magnezu z organizmu, co powoduje problemy zdrowotne w ukfadzie
kragzenia (choroby serca), zaburza prace miesni, przyczynia sie do choréb ukfadu kostnego
(osteoporoza). Osoby pijace zmiekczong wode muszg przyjmowad wieksze ilosci pierwiastkéw
w postaci suplementdéw.

Przebadana i uzdatniona woda wodociggowa jest zdrowa, bezpieczna i zdatna do picia. A twardos¢
wody podnosi jej walory zdrowotne, poprzez dostarczanie wapnia i magnezu do organizmu.

Ponizej przedstawiono srednie wyniki badan twardosci wody w kilku jednostkach:

Twardos¢ wody
mg/l CaCO, 320

stopnie niemieckie [°n]  |18,0

stopnie francuskie [°f] 32

stopnie angielskie [°e] 22,5




Nastepny Strona

stopnie amerykanskie

320

mmol/Il

3,20

SPRAWOZDANIE Z BADAN TWARDOSCI WODY

Twardos¢ - SUW Fabryczna - 06 06 23

Twardos¢ - SUW Trylogia - 06 06 23
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